
"Kulturreisen AGUNDO organisiert 
Ihre Reise durch das bezaubernde 
Polen individuell und professionell!  
Seien Sie zu Gast bei Freunden!" 

 
Kontaktinformationen 

Agnieszka Sokol-Arz 
Kölner Str. 58 
D-53579 Erpel 
+49 2644 601586 
kulturreisen@agundo.de 
www.kulturreisen-agundo.de 
 

Beispielhafter Programmablauf für 

Seit der Christianisierung im Jahre 966 gehört Polen mittlerweile zu den 
christlichsten Ländern in Europa. Polen ist das Heimatland vieler Heiliger, sowie 
des ersten slawischen Papstes Johannes Paul II. In Krakau befindet sich eine 
große Anzahl wunderschöner Kirchen aus verschiedenen Epochen, und daher 
wird diese Stadt nicht ohne Grund  das „Rom des Nordens“ genannt. Etwas 
außerhalb von Krakau, in Tschenstochau, befindet sich das weltbekannte 
Wunderbild der „Schwarzen Madonna“.  
Mit diesem Programm besteht die Möglichkeit eine Pilgerreise durch Polen zu 
machen und das Land so durch Gebet und Meditation kennen zu lernen. 

 

 Montag 
 
Vormittag: Ankunft im Krakauer Flughafen Balice, Transfer zum Gästehaus der Benediktiner-Abtei in 

Tyniec, einem der ältesten polnischen Klöster. 
Nachmittag:   Besichtigung der Abtei 
 
Abend: Teilnahme an einem Gottesdienst in der Gemeinschaft der Mönche 

  Dienstag 
 

Morgens:  vor dem Frühstück besteht die Möglichkeit zur Teilnahme an der Heiligen Messen der 
Mönche (um 6.30 Uhr) 

Nach dem Frühstück: ganztägige Besichtigung der schönsten gotischen und barocken Kirchen Krakaus auf der 
„Route der Heiligen der Stadt“ (u.a. auf den Spuren von Maximilian Maria Kolbe). Die Tour 
endet im Sanktuarium der Barmherzigkeit Gottes in Łagiewniki 

 

 Mittwoch 
  
Morgens: vor dem Frühstück, besteht wieder die Möglichkeit zur Teilnahme an der Heiligen Messe 

(um 6.30 Uhr) 
Nach dem Frühstück: ein ganztägiger Ausflug nach Wadowice, dem Geburtsort von Papst Johannes Paul II. 

Besichtigung seines Geburtshauses und der Kirche, in der er seine ersten drei Sakramente 
empfangen hat. Besuch des Marien-Sanktuariums in Kalwaria Zebrzydowska, dem 
Pilgerort Karol Wojtylas seit seinen ersten Lebensjahren. 
Teilnahme an der Hl. Messe vor dem Wunderbild der Mutter Gottes von Kalwaria.  

 

 Donnerstag 
 
Morgens: vor dem Frühstück, besteht wieder die Möglichkeit zur Teilnahme an der Hl. Messe (um 

6.30 Uhr) 
Nach dem Frühstück: ganztägige Pilgerreise nach Tschenstochau. Dort befindet sich auf Jasna Góra das berühmte 

Wunderbild der Schwarzen Madonna. Besichtigung des Klosters, Teilnahme am feierlichen 
Gottesdienst vor dem Bildnis der Mutter Gottes.  
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 Freitag 
 

Morgens: vor dem Frühstück besteht wieder die Möglichkeit zur Teilnahme an der Hl. Messe (um 
6.30 Uhr) 

Nach dem Frühstück: Spaziergang durch Krakau auf den Spuren Johannes Paul II. In dieser Stadt war er Student 
der Jagiellonen Universität, Arbeiter im Steinbruch, Schauspieler, Poet, Seminarist, als 
junger Priester feierte er hier seine Primiz und las die ersten Messen. Sie finden ihn als 
Dozent der Jagiellonen Universität, Seelsorger der Studenten und Familien, als Bischof, 
Krakauer Metropolit und Haupt der Katholischen Kirche. 

Nachmittag: Ausflug nach Wieliczka in die zum Kulturerbe zählende Salzmine. Die Bergleute haben seit 
Generationen ihr Leben vielen Heiligen, wie beispielsweise der heiligen Barbara oder  
Kunigunde anvertraut und ihnen im Stollen Kapellen, Statuen und Reliefs aus Salz 
geschlagen - Kunstwerke, denen größte Verehrung und Bewunderung gebührt. Sie sind 
eingeladen, den weltweit einzigartigen Pilgerweg „Grüß Gott“ zu gehen und haben sogar 
dort die Möglichkeit, 135 Meter untertage in der St. Johannes-Kapelle eine Heilige Messe 
zu feiern. 

 

 
 Samstag 

 
Morgen: vor dem Frühstück besteht wieder die Möglichkeit zur Teilnahme an der Hl. Messe (um 

6.30 Uhr) 
Nach dem Frühstück: ganztägige Exerzitien / Workshops in der Benediktiner-Abtei in Tyniec 

Abend: Teilnahme an der Krakauer „Nacht der Kirchen“ Cracovia Sacra. In einer einzigartigen 
Atmosphäre wird liturgische Musik in verschiedenen Aufführungen und Besetzungen in 
vielen wunderschönen Krakauer Kirchen erklingen. (Diese Möglichkeit besteht nur am 
zweiten Wochenende im August) 
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Bei dem oben beschriebenen Programm handelt es sich um einen Vorschlag.  
Die Länge Ihres Aufenthalts sowie der Inhalt der Reise werden nach Ihren Wünschen gestaltet. 
 
Wir bedanken uns für Ihr Interesse. 
Kontaktieren Sie uns für ein unverbindliches Angebot! 
 
 
Agnieszka Sokol-Arz 
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 Sonntag 
 
Nach dem Frühstück: Teilnahme an einer feierliche Hl. Messe in der Gemeinschaft der Mönche. Zeit zur freien 

Verfügung.  
Nachmittag: Abschiedgottesdienst mit meditativer Musik. 

Anschließend Transfer zum Krakauer Flughafen Balice 
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